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Rapport udarbejdet af Coop Analyse.
Data stammer fra repraesentative surveys gennemfart af YouGov.
Salgsdata stammer fra Coops butikker.

Data om forbrug i regionerne stammer fra Coops Mad-o-meter.

Spergsmal til rapporten kan rettes til Koommunikations- og Analysechef Lars Aarup



Et forbrugsar med udsving

Madvaner sendrer sig kun langsomt. Men der sker forandringer
og forskydninger i vores forbrug. Nogle er store og til at fa oje pa.
Andre kraever, at man kigger laengere tilbage og ser ekstra godt
efter. | denne rapport gor vi begge dele.

Corona flyttede op og ned pa danskernes tilveerelse. Medarbejdere blev sendt hjem. Kantiner,
caféer og restauranter lukkede - og det kunne ses i vores indkgbskurve. | 2020 gjorde vi mere

rent, bagte flere boller og lagde flere puslespil, men hvad gjorde vii 2021?

I denne rapport har vi sat fokus pa 12 tendenser, der preegede 2021. Vi kigger tilbage pa udvik-
lingen fra 2010 og frem til i dag - og vi giver bud pa, hvad fremtiden vil bringe.

Coops Mad-o-meter

i Coop har vi de bedste muligheder for at analysere danskernes forbrug. Med mere end 1.000
butikker fordelt over hele landet deekker vi ca. en tredjedel af danskernes dagligvareindkab.
Her kan vi se, hvor man keber hvilke varer - og hvordan den ene trend aflgses af den naeste.
Desuden benytter vi os af surveys, sa vi far uddybet de data, vi kan traekke fra kasseappara-

terne.

Siden 2009 har vi hver uge spurgt 500 forbrugere - nye respondenter hver uge repraesen-
tativt fordelt pa kon, alder og geografi - om, hvad de spiste i gar. Og i lebet af arene er det
blevet til en database med mere end to millioner beskrevne maltider. Det er sdledes Danmarks

storste undersegelse af danskernes mad og trends pa tallerknerne.

Du kan selv ga pa opdagelse og downloade data pa coopanalyse.dk og madometer.dk

Velbekomme

Lars Aarup, Kommunikations- og Analysechef i Coop



Et udpluk fra 2021

Det er umuligt at opsummere et helt ars forbrug pa én side. Alligevel har vi

gjort et par nedslag.

58-42

For hver 100 kroner brugt pa ked, frugt og grent i 2021 gik
58 kroner til frugt og grent, mens 42 kroner blev brugt pa ked
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spiser take away pa en helt almindelig
fredag aften
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Sa meget steg salget af fetai for
2019 og 2020. Arsag: en pastaret med masser af feta gik viralt pa
TikTok
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Sa mange mundbind kebte Coops kunder i 2021 I ce t
: Sa meget mere toiletpapir solgte Coop i 2021
sammenlignet med 2019. Forklaringen skal findes i de mange hjemme-

arbejdsdage

53 procent

Sa meget er salget af plastikposer faldet
fra 2010 til 2021.

426

Indekseret salg af
energidrikke

fra 2010 til 2021
gange sd meget plantedrik kebte danskerne i 2021
sammenlignet med 2010
|
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Pa en gennemsnitlig dag spiser

1ud af 14

rundstykker til morgenmad

12 gange mere

hummus lagde danskerne i indkgbskurven i 2021

sammenlighet med 2010 En ud af 13 spiser slet ikke morgenmad



Tema 1: Veggie

Der er tendenser, der kommer og forsvinder lige sa pludseligt igen. Og sa er
der tendenser, som ved at opsta, skubber til andre varer og markeder. Sadan

en tendens er veggie.

De senere ar er veggien blevet voksen. Interessen for veggieprodukter
viste sig for alvor i salgstallene i 2013 og 2014. Siden er der kommet

et markant sterre udbud, og efterspergslen har vaeret stigende pa alt,
hvad der rimer pa kederstatning, plantedrik og planteost. Alene fra
2019 og frem til udgangen af 2021 steg det samlede salg med hele 24
procent. Derfor er der heller ingen tvivl om, at det kun vil ga én vej de

naeste ar: op.

Vi er stadig kedspisere

Den stigende eftersporgsel betyder ikke, at en keempe gruppe danske-
re nu pludselig fornaegter ked og i 2021 valgte at leve 100% vegeta-
risk eller vegansk. Det er stadig et fatal - cirka tre procent - der spiser
vegetarisk eller vegansk, viste en survey foretaget af Coop Analyse
sammen med Dansk Vegetarisk Forening i juli 2021. Undersagelsen
viste, at 75 procent spiser en eller anden form for ked til de fleste mal-
tider, 12 procent spiser fleksitarisk, mens to procent spiser pescetarisk,
dvs. primeert vegetarisk men suppleret af fisk og skaldyr. Mange spiser
altsa fortsat ked, men det sker i mindre grad end tidligere.

Sadan spiser danskerne

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
12%
1%

0% — — — -

Jegspiser Jegspiser Jegspiser Jegspiser Jeg spiser Ved ikke
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Splitter man resultaterne op pa alder, er det tydeligt, at seerligt de
15-34-arige har taget den gregnne livsstil til sig:

Sadan spiser danskerne - fordelt pa alder

I 5276
Jeg spiser kod  — 79%
61%
9%
Jeg spiser fleksitarisk i 9%
17%

5%

Ved ikke ml 4%
10%

0%
Jeg spiser pescetarisk B 2%
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Jeg spiser vegetarisk W 2%
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Jeg spiser vegansk 0%
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Stor veekst i salget af gronne produkter
Siden 2019 er det samlede salg af plantebaserede alternativer steget
med en fjerdedel (24 procent) som vist i grafen herunder. Grafen viser,

hvor meget de enkelte produktgrupper er steget siden 2019 - og altsa

ikke, hvor stor en andel af salget, de forskellige produkter udger af det

samlede.
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Kodalternativer eller kederstatninger som falafel, tofu, plantebaseret
fars, seitan og plantebaserede bidder af forskellig slags landede i 2021
pa indeks 1025. Det betyder, at salget er tidoblet sammenlignet med
2010.
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Plantedrikke vandt ogsa frem og ramte i 2021 indeks 454 og dermed
en mere end firedobling i forhold til 2010. Plantedrikke er f.eks. havre-

og risdrik, men ogsa eksempelvis plantebaseret kakao.
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Baelgfrugter, dvs. alskens typer linser og benner, kebte danskerne i
2021 neesten dobbelt sa mange af som i 2010. Selvom der er tale om
en paen stigning, kan den ikke sammenlignes med vaeksten i de gvrige

veggievarer, der alle er mere forarbejdede.

Baelgfrugter
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Faldet fra 2020 til 2021 skal ses i lyset af, at der i forbindelse med ned-
lukningerne i 2020 blev kgbt til lager af beelgfrugterne, som har lang
holdbarhed. Derfor er det mest retvisende af sammenligne 2021 med

2019, hvor der er tale om en stigning.

Fortsat mest fidus til det helt gronne

Mens vi altsa ser store stigninger i salget af veggieprodukter, der kan
erstatte kod og meelk, er der dog intet, der - pa renommé - nar de
gronne grgntsager. | april 2021 viste en survey med al tydelighed, at de
grenne grontsager fortsat appelerer mest til flest. F.eks. vurderede 47
procent, at gronne grentsager i hgj eller meget hgj grad er klimaven-
lige. Det samme svarede henholdsvis 25 procent og 27 procent om
plantemargarine og plantedrikke, mens plantefars kravlede op pa 37
procent.

Det er da ogsa de gronne grentsager, de flest af os leegger i kurven.
Den seneste maned har mere end seks ud af ti kebt grenne grontsager,
mens to ud af ti har kebt plantesmer eller plantemargarine, og én ud af

ti har kebt henholdsvis plantefars og veggiepaleeg.

Hvilke har du kebt den seneste maned?

Grgnne grontsager _ 63%
Plantesmar eller plantemargarine - 19%
Plantedrik - 15%
Veggie palaeg - 10%
Plantefars - 9%

Plantepostej . 5%

Ingen af ovenstaende _ 27%
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Derfor kober vi ikke veggie

| samme undersegelse blev respondenterne spurgt, hvad der - om
noget - kunne afholde dem fra at kebe de plantebaserede alternativer.
Her svarede hver anden (48 procent), at det kunne smagen. En tredje-
del angav prisen som faktor, mens konsistens, kendskab til produkter-
ne og den @vrige husstands praeferencer spillede en rolle for hver en

fjerdedel. Det viser grafen til hgjre.

Fremtiden er gronnere
En ud af fem danskere (20 procent) forventer, at de selv vil kebe flere
plantebaserede alternativer det kommende ar. Lidt mere end halvdelen

af os (54 procent) vil kebe nogenlunde samme maengde som i dag. Og

sa har vi stor tiltro til, at de andre kunder i keen vil kebe mere gront
fremover: Mere end hver anden dansker (55 procent) tror, at der i Dan-

mark vil blive solgt flere plantebaserede alternativer det koommende ar.

Hvad afholder dig fra at kebe
plantebaserede alternativer?
Smag I 48%
pris I 3%
Konsistens [N 25
Jeg har ikke kendskab til produkterne | 25%
Mine eller min husstands preeferencer | NN 24%

Kvalitet [N 20%

For mange konserveringsmidler / . 6%
tilseetningsstoffer

Hoj grad af forarbejdning [N 13%
Mangelfuldt udvalg [ 2%
Sveert at tilberede [l 6%
Intet [ 7%
Sveertatanvende [l 6%

Ved ikke [ 9%
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Alder afgor, om du vil skeere ned

39 procent af de 55-74-arige onsker slet ikke at skaere ned pa deres
forbrug af ked. Ligesadan ser det ud i aldersgruppen 35-54 ar (35
procent). Kun 16 procent af de 18-34-arige svarer det samme. Tre
gange sa mange unge (24 procent) som zeldre vil til gengeeld i hoj
eller meget hgj grad gerne spise mindre kod.

(Survey, Coop Analyse, august 2021)




Tema 2: Kod

Danmark er en nation af kedspisere. Men mange spiser mindre kod - ogsa nar
gaesterne kommer til middag, viste undersggelser i 2021.

Der er ingen tvivl om, at budskabet er ved at bide sig fast: Vi bor spise
mindre kod. Af hensyn til vores sundhed, men maske iszer af hensyn til
klimaet. | 2021 mente halvdelen af alle voksne danskere, at det samlede
kedforbrug i Danmark ber reduceres. Det er en stigning pa mere end

ti procentpoint pa et enkelt ar. Det er markant. Samtidig blev vii 2021
flere, der i en eller anden grad gnskede selv at spise mindre kad.

S3 mange spiser faktisk kod

Et kig i Coops Mad-o-meter viser et klart fald i forbruget af kead. Grafen
er baseret pa, hvad danskerne har registreret at have spist de seneste
24 timer - fra 2010 og frem til 31. december 2021. Opgerelsen viser
altsa, hvad vi faktisk spiser - og ikke hvad vi overordnet mener eller

oplever, at vi spiser.

I grafen herunder er alle besvarelser, der indeholder ked fra firbenede
og fjerkrae, lagt sammen. Mens 85,4 procent i 2010 havde kod eller
fjerkrae pa middagstallerkenen, gaelder det samme i 2021 for 80,7
procent. Et fald pa fem procent er i denne sammenhaeng markant.
Fordi kod er sa udbredt, er et fald i selv fa procent udtryk for, at mange

tusinder har aendret deres aftensmadsvaner.

Kod til aftensmad
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Nar aftensmaden skal planlaegges

Det er dog stadig sadan, at to ud af tre (66 procent) i 2021 tog ud-
gangspunkt i kedet, nar de skulle bestemme aftensmaden. For majo-
riteten er kodet altsa - trods fokus pa det grenne kokken - fortsat det

naturlige afsaet, ndr munde skal maettes. Det viste senest en underse-

gelse blandt 1.000 repraesentativt udvalgte danskere i november 2021.

Andelen er dog markant lavere end i 2018, da Coop Analyse stillede det
samme sporgsmal. Dengang svarede 72 procent, at de tog udgangs-

punkt i kedet.

Geestemad

0Ogsa geestemaden sa tilsyneladende lidt anderledes ud i flere hjem

i 2021 sammenlignet med 2010. Mest markant er det, at andelen,

der serverede gris sidst der var gaester, er faldet fra 27 procent til 16
procent. Det viste undersggelsen i november 2021. Samtidig svarede
ni procent i 2021, at ingen af de naevnte kodtyper indgik i hovedretten
til geesterne. Denne andel udgjorde i 2021 tre gange sa mange som i
2010.

Folgende indgik i hovedretten, sidst vi
havde geester
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Vil vi undveere oksekod?

En survey viste i juli 2021, at 36 procent af dem, der i dag spiser okse-
kod, forseger at begraense deres forbrug af kedtypen, mens 12 procent
egentlig gerne ville, men dog ikke gor det. 47 procent har ingen intenti-
on om at aendre pa deres forbrug.

Forseger du at begreense dit forbrug af
oksekgd?

50% 47%

45%

40% 36%
35%

30%

25%

20%

15% 12%

e . -
5%
0% -
Nej, og det harjeg Nej, men jeg ville Ja,jeg forseger at Ved ikke

ikke teenkt mig at gerne begraense mit
gore forbrug af oksekad

Den primaere grund til at ville skeere ned pa forbruget af oksekod er
klimaet. Det svarer syv ud af ti af dem, der enten gnsker at begraen-
se deres forbrug af oksekod eller allerede gor det. Dernaest kommer
sundhed (47 procent) og dyrevelfeerd (40 procent). Og hvad skal sa

treede i stedet for oksekodet?

Hvor gar man hen, ndr man forlader oksen?

Blandt dem, der enten allerede begraenser deres forbrug af oksekod
eller onsker at gore det, svarer 57 procent, at det for dem giver mest
mening at udskifte alt eller noget af oksekadet med vegetariske mad-
varer som grentsager, linser, plantefars, bred osv. 57 procent vil skifte
til kylling, mens 40 procent vil skifte noget af oksekedet ud med fisk.
Kun 18 procent vil skifte oksekgdet ud med gris, viser undersogelsen,
hvor respondenterne har haft mulighed for at markere flere svar.



Hvordan giver det mening at skeere ned
pa dit forbrug af oksekod?
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Blandt dem, der ikke gnsker at skaere ned pa deres forbrug af oksekad,
er begrundelsen meget klar: 61 procent kan ikke se, hvorfor de skulle
gore det, mens 56 procent ikke kan undvaere produktet.

Oksekod fra en petriskal?

Fordi oksekad har et hojt klimaaftryk, forskes der intenst i udvikling af
en produktionsform, der reducerer CO2-udledningen. | samme survey
fra juli 2021 blev deltagerne bedt om at tage stilling til, om de ville kebe
en raekke oksekgdsprodukter, hvor klimaaftrykket var reduceret.

En ko, der bliver fodret med alger, vil reducere klimapavirkningen. 56
procent svarede i undersegelsen, at de formentlig eller bestemt ville
kobe oksekod af denne type, hvis det kostede og lignede det oksekad,
de normalt keber. Markant feerre viste interesse for at kgbe oksekad
dyrket i et laboratorium ved hjeelp af stamceller, igen med udseende,
smag og pris som det oksekod, de kober i dag. Hver tredje (32 procent)
svarede positivt pa spergsmalet.

Interesse for at kebe oksekod dyrket i
laboratorium med stamceller

= Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

22%
Nej, jeg ville ikke selv kabe
det, men jeg synes det er
en god ide

Nej, det tror jeg ikke

= Nej, helt sikkert ikke
7%

Ved ikke

18%

Kad til frokost

| Danmark er vi begejstrede for rugbredsmadder med paleeg, nar vi
naermer os frokosttid. Et kig i Coops Mad-o-meter viser med sine mere
end to millioner registrerede maltider, hvad der smores eller laegges pa
det grove bred. Pa en ubestridt fersteplads ligger leverpostejen. Siden
2010 og frem til i dag har 27 procent, der har spist rugbrad til frokost,
0gsa spist leverpostej. Dernaest folger ost og seg. Kendetegnende for
top ti over paleeg er, at det alt sammen (bortset fra en enkelt paleegs-
salat eller to) stammer fra dyreriget.

Det spiser vi til frokost pa rugbredet
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Den rode polse pa retur

Det gar den forkerte vej for den ikoniske rede polse, hvis man ser pa

salgtallene. Siden 2010 er salget faldet med mere end én tredjedel. |

samme periode er sortimentet af pglser generelt blevet udvidet be-
tragteligt, sa det i 2021
var cirka 25 procent
storre. Vilman age
sandsynligheden for
at fa serveret en rod
polse, skal man besgge
de merkerede omrader
pa danmarkskortet. Jo
merkere farve, jo flere

rgde polser.




Tema 3: Convenience

Hjemmelavet aftensmad er stadig det mest normale. Men vi spger i stigende
grad mod de feerdige eller naesten feerdige losninger. | butikkerne er salget af

gron convenience mangedoblet siden 2010.

Convenience er nem mad. Det kan veere en grontsagsblanding, som
gor det hurtigere at tilberede aftensmaden, eller en ret, der bare skal
lunes. For mange ar siden betragtede man en dase fldede tomater som
convenience. Det regner vi den ikke for i undersggelsen her, hvor vi

dykker ned i frysepizzaer, instantnudler og frisk, gren convenience.

Otte ud af ti far hjemmelavet aftensmad i dag

Forst lidt fakta om danskernes aftensmaltider og hvem, der tilbe-
reder dem. Pa en helt gennemsnitlig dag i 2021 spiste 77,3 procent
aftensmad, som var tilberedt derhjemme. Det kan vaere varm mad,
smgrrebrgd eller andet - men det er tilberedt af en fra husstanden.
Det er altsa stadig sadan, de fleste gor. Et kig i Coops Mad-o-meter
viser dog, at flere tyer til den enten helt eller delvist faerdigtilberedte
mad. 1 2021 spiste hver femte (19 procent) pa en vilkarlig dag mad, der
enten var kegbt klar til at spise eller bare skulle lunes. Generelt geelder
det, at vi mandag til torsdag benytter os mere af convenience og laver
mad derhjemme. Nar hverdag bliver til weekend, skruer vi op for den
helt feerdige mad, som enten bare skal hentes eller bliver bragt helt til
doren. Pa en gennemsnitlig fredag aften i 2021 - ugens tungeste take
away-dag - fik 13 procent aftensmad kegbt klar til at spise.

Convenience og take away i 2021
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m Aftensmaden var kebt klar til at varme (suppe, bakke med kad og grent til at seette i
ovnen ellign.)

m Aftensmaden var kebt klar til at spise (pizza, sushi, sandwich, salat eller lignende.)

Kongen af koledisken

Salget af feerdigretter fra frost og instantnoodles er steget stot siden
2010, og der blev i 2021 solgt 50 procent flere feerdigretter end i 2010.
Pizzaen er en klassiker og danskernes foretrukne faerdigret pa frost.
Indtil 2012 var suppe den neestmest solgte feerdigret, men den matte
vige pladsen for instantnudlerne. | 2016 udgjorde frysepizzaen og
intantnudlerne hver 37 procent af det samlede salg af faerdigretter.
Siden tog forbruget af instant nudler et dyk for igen at stige i 2020

og 2021. Maske de hurtige nudler kom pa indkebssedlerne, da seerligt
skolebarnene blev sendt hjem pa grund af corona? Frostpizzaen holder

skansen og har siden 2018 holdt sig over indeks 190.

Frysepizza
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Mens salget af frysepizzaer i 2021 endte med at vaere 93 procent
sterre end i 2010, ramte instant nudler indeks 431 og altsa en mere end
firedobling sammenlignet med salget i 2010.

Topscoreren - den gronne convenience

Skyllet, hakket, klar til at stege eller klar til at spise. Der findes et utal af
grenne convenienceprodukter, og danskerne har i dén grad taget dem
til sig: Siden 2010 er salget tidoblet. Om sommeren bliver der lagt mar-
kant mere skyllet og klargjort salat i indkgbskurvene, mens grentblan-
dinger til panden eller gryden peaker i vintermanederne.
Maltidssalaterne, som bade kan veere vegetariske og indeholde kod,
seelger stabilt over aret, dog lidt mere i de varme maneder.

Den gronne convenience fyldte i 2021 ligesa meget som frysepizza og
instant nudler lagt sammen. Dermed er den grenne belge i dén grad

ogsa skyllet ind over conveniencemarkedet.

Grgn convenience
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Tema 4: Stivelse

Der var engang, helt tilbage i 2001, hvor kartoflen udgjorde 95 procent af det samlede
salg af kartofler, ris og pasta. | 2021 ser det helt anderledes ud. Kartoflen ligger fortsat
pa en markant forsteplads, men den taber terraen til pasta.

Indtil 2010 udgjorde kartoflen 81 procent af markedet, nar man lagde
det samlede salg af kartofler, ris og pasta sammen. | 2021 var andelen
faldet til 67 procent, mens pasta steg betragteligt fra 16 til 28 procent.

Ris stiger en smule fra tre til fem procent i 2021.

Andel af samlet salg i styk
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Flest kartofler udenfor de store byer
Der bliver spist feerrest kartofler i Kebenhavn, hvor der ryger 19% faer-
re kartofler pa aftenmenuen end pa landsgennemsnit, som er 100. |

Nord-, Vest- og Senderjylland spiste de otte procent mere end den gen-

nemsnitlige dansker i 2021. Det viste et dyk ned i Coops Mad-o-meter.

Kartofler til aftensmad i regionerne

Nordjylland I 108
Vestjylland I 108
Sonderjylland I 103
Sjeelland og gerne I 103
Fyn  I——— 104
Nordsjeelland I © S
Ostjylland I ©S
Kobenhavn Nord I © 4
Kgbenhavn Vest I © 3
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Pasta rimer pa ungdom

Det var i 2021 fortsat sadan, at der var kartofler pa flest middags-
tallerkner - vanset aldersgruppe. Men det er markant mere udbredt
blandt de 55-74-arige, hvor der 13 kartofler pa to ud af fem (41 procent)
af alle middagstallerkner. Det samme gjaldt for 28 procent af de
35-54-3ariges tallerkener og 23 procent af de 15-34-3ariges. Modsat

ser det ud for pasta, som i 2021 var at finde pa 14 procent af de unges
tallerkner pa en helt gennemsnitig aften i Danmark. Det samme gjaldt
for 11 procent af de 35-54-3ariges tallerkener og kun seks procent af de
55-74-ariges.

Kartofler og pasta til aftensmad
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Kartofler pa glas

Det er blevet mere sjeeldent med kartofler pa glas, som er faldet

med 24 procent, nar man ser pa salgstallene fra 2010 frem til 2021.
GClaskartofler er i udpraeget grad en ssesonspise, som har kronede dage
idecember.

Faerrest kartofler pa glas keber de i og udenfor de starre byer. Jo
morkere omradet er pa kortet til hgjre, jo flere kartofler pa glas bliver
der kobt.

Kartofler pa glas
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Kartoflens fremtid

Der blev i 2021 serveret markant flere kartofler til middag om lerdagen
sammenlignet med ugens ovrige dage. Det peger pa, at kartoflen
bevaeger sig fra hverdagsmad til den lidt bedre middag. Den, der tager
lidt leengere tid, og kraever lidt mere arbejde. En anden fordel ved
kartoflen er, at den kan dyrkes i Danmark og derfor kan veere ganske

klimavenlig.




Tema 5: Alkohol

Vi keober og drikker store maengder alkohol i Danmark. 2021 var ingen undta-
gelse, heller ikke da Danmark var lukket ned i begyndelsen af aret. Sidelgbende
er opstaet en alkoholfri tendens, som har seerligt gode kar pa slmarkedet.

Ifolge Sundhedsstyrelsen (2019) har 83 procent af voksne danskere fra
16 ar og opefter drukket alkohol det seneste ar. Det er et fald sammen-
lignet med 2013, hvor tallet var 88 procent. Ifolge samme er der ogsa
sket et fald i andelen af danskere, der drikker mere end lavrisikograen-
sen, fra 24 procent i 2010 til 18 procent i 2019.

Nedlukningen kaldte pa alkohol

Et kig i Coops Mad-o-meter viser ssamme nedadgdende tendens, altsa
at danskerne drak mindre frem til 2019. | 2020 knaekker kurven (se
graf herunder) og andelen af danskere, der drikker vin og @l, stiger.
Coops Mad-o-meter fortaeller, hvor mange der drikker, men ikke i hvilke
meaengder. | en repraesentativ undersegelse fra november 2021 svarede
otte procent af danskerne, at de under corona drak mere end ellers.

To ud af tre (64 procent) drak samme maengde, mens 23 procent
mente, at de havde drukket mindre. Det tyder p3, at flere drak (hojere
frekvens), men at de manglende geester, fester og byture betod, at

maengderne for nogle blev mindre.

Vin og gl i lebet af dagen
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Rodvin er favorit - endnu

Rodvin er - uden sammenligning - den mest populzsere vin i Danmark.

Der er til gengeeld heller ingen tvivl om, at hvid- og rosévin haler ind. |
2010 var neesten to ud af tre solgte flasker vin red. | 2021 landede an-
delen pa hver anden. Ved udgangen af 2021 var mere end hver fjerde

flaske vin en hvidvin, mens én ud af syv var rosé. Mousserende vin lig-
ger ar efter ar stabilt, men lavt - dog med store stigninger i slutningen
af december. Og sa er der portvinen, som udger en lille andel af det

samlede salg, men som er mere end fordoblet siden 2014.

Salget af rosévin
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Praeferencer og arstider

Hvilke typer alkohol, vi drikker, afhaenger i hgj grad af arstiden. Nar
rosévinen far en pause hen over vinterhalvaret, tager redvinen over

- og omvendt. Den mousserende vin topper - ikke overraskende - i
december hvert ar, ligesom der sker en mindre stigning i salget, nar vi
rammer juni og seeson for bryllupper og studenterfejringer. Portvin
ligger lavt fra januar frem til efteraret, hvor vi stille og roligt varmer op

til julen med et stigende indtag.

Okovin

| de fleste butikker udger gkovinen stadig en mindre del af det samlede
sortiment, men stigningen i salget er ikke til at tage fejl af. | 2021
landede salget pa indeks 500 sammenlignet med 2010. Salget er altsa
pa godt et arti blevet femdoblet. Mest okovin keber vii sommermane-

derne.

Flere ol - med fzerre procenter

Siden 2010 er salget af ol steget med samlet 44 procent. Veeksten er
storst i det alkoholfrie segment, som dog udgar en meget begraenset
andel af det samlede salg (fire procent). Sammenlignet med salget i
2010 ligger ol med en alkoholprocent pa under 0,5 i 2021 pa indeks
603. De helt almindelige pilsnere pa ca. 4,6% alkohol er dog fortsat
den mest populzere ol.

Salget af ol med alkoholprocent < O,5
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Til sidst - det, der slar hardest

Der var engang - i 2010 - hvor hver tredje flaske solgte spiritus var en
snaps. | dag udger den kun 16 procent af det samlede spiritussalg. Pa
en klar fersteplads ligger gin, som ved udgangen af 2021 udgjorde
hele 25 procent af spiritussalget. Pa en andenplads ligger whiskey og

bourbon, som dog har veeret ude i et let fald det seneste arti.



Tema 6: Sodavand

Der var i 2021 én meget klar tendens i det danske sodavandsforbrug: Sukker
blev erstattet af light. Samtidig steg salget af en helt bestemt sodavand vold-

somt, og den gkologiske sodavand fik flere fans.

P3 en helt gennemsnitlig dag i Danmark drikker mere end hver fjerde
voksen (28 procent) sodavand pa et eller andet tidspunkt. Dermed

er der sket en markant stigning siden 2019, hvor 24 procent drak
sodavand - et tal, der ellers har ligget stabilt siden 2010. Det viser et
kig i Coops Mad-o-meter. Her ser vi neermere pa, hvad det er for typer
sodavand, vi slukker tarsteni.

Sodavand i lgbet af en dag
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Mindre sukker, mere sodestof
I slutningen af 2021 udgjorde salget af lightsodavand 39 procent af det
samlede sodavandssalg. Tilbage i 2010 var hver fjerde (26 procent) af

alle solgte sodavand uden sukker.

Okologisk sodavand i keempe veekst

Danskerne kgbte i 2021 mere end 25 gange flere gkologiske soda-

vand som i 2010. De forste ar var der tale om en jeevn men forsigtig

stigning. Siden har salget taget fart, og i 2021 landede vi pa indeks
2588. Ud af det samlede salg udger gkosodavand dog kun to
procent.

(Coops salgstal, 2021)

Sammenligner man salget af sukkersgdet sodavand og sodavand uden
sukker i perioden 2010 og frem til 2021, er det tydeligt, at forbruget ar
for ar har flyttet sig. Mens salget af den sukkersgdede vand er faldet
med 13 procent siden 2010, er salget af lightsodavand steget tilsvare-

de. Det er dog fortsat den sukkersedede vand, der saelges mest af.

Andel af samlet salg
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Tonic

1 2014 fik flere @jnene op for tonic: Den bitre sodavand, der - seerligt
sammen med gin - mest er en voksendrik. Siden er salget kun gaet én
vej: op. | 2020, nedlukningernes ar, ramte salget indeks 380. Pa trods
af den store popularitet truer tonicen dog ikke de gvrige sodavand. |
2021 udgjorde tonic tre procent af det samlede sodavandssalg.

Mest sodavand blandt kvinder

Coops Mad-o-meter viser, at den mest sodavandsdrikkende dansker

i 2021 var en kvinde i alderen 35-54 ar. | samtlige aldersgrupper viser
undersogelsen, at flere kvinder end maend pa en helt almindelig dag i
Danmark drikker sodavand pa et eller andet tidspunkt.

Sodavand fordelt pa alder og ken
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Kvinde

Traenger vi til mindre flasker?

Skal der en halv liter eller 37,5 cl. til at deekke behovet, nar lysten til
sodavand melder sig? | marts 2021 svarede 47 procent, dvs. knap
halvdelen af danskerne, at 37,5 cl. ville daekke deres behov, mens hver
tredje (32 procent) vurderede, at de vil have brug for en halv liter. For
18 procent var spergsmalet ikke relevant, da de ikke drak sodavand.
Undersggelsen viste 0gsa, at flere maend (37 procent) end kvinder (27
procent) foretrak sodavanden pa 50 cl.



Tema 7: Slik

Forbruget af slik steg markant under corona, og i 2021 kgbte vi 17 procent mere end i
2019. Vi ser neermere pa, hvem der spiser hvad, nar sukker-trangen melder sig.

Ifolge DTU Fodevareinstituttet (marts 2021) keber vi danskere i snit 6,6

kilo slik om aret. Det gor os til verdensmestre i slikindkob.

En sjettedel mere slik under corona

Over en araekke er salget af slik malti styk faldet. 1 2018 og 2019 var
salget saledes 16 procent mindre end i 2010. Da coronaen ramte i star-
ten af 2020, skete der en markant stigning i vores keb af slik, og ved
udgangen af 2021 var salget 17 procent storre end i 2019.

Salget af slik og chokolade
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December er under normale omsteendigheder (lzes: for corona) den
maned pa aret, hvor danskerne keber mest slik. Marts 2020 var dog

en anden sag. Her oversteg salget nemlig salget i den foregaende jul.

Vi ved det godt

I november 2021 viste en repraesentativ survey, at de fleste af os godt
er klar over, at der i 2021 reg mere sgdt i indkgbskurven. Her svarede
hver fjerde (24 procent), at de under corona-pandemien havde spist
mere slik og flere sede sager end normalt. To ud af tre (64 procent)
vurderede, at de havde spist samme maengde.

Corona eller ej, sa svarer 52 procent, at de selv syntes, de generelt
spiser for meget slik og sede sager. Det gaelder seerligt blandt kvinder

(56 procent), men ogsa blandt maend (47 procent).

Synes du, du spiser for meget slik/sgde
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Hver sjette deler share-size med sig selv

Forestil dig, at du har kebt en pose slik maerket *family size’, 'share size’
eller lignende. Hvor ofte spiser du det hele selv pad én gang? Hver sjette
(17 procent) svarede i en survey i marts 2021, at det gor de ofte eller
altid, mens det sommetider sker for andre 17 procent. For hver anden
sker det sjeeldent eller ligefrem aldrig. Undersggelsen viste ogs3, at det
seerligt er de unge under 35 ar, der deler de store poser med sig selv.

| aldersgruppen 18-34 ar svarede 26%, at det sker ofte eller altid. 18
procent af de 35-54-3rige og otte procent af de 55-74-arige svarede

det samme.

Mest slik i Kebenhavn

Coops Mad-o-meter indeholder registrering af mere end to millioner
maltider, som danskerne har spist fra 2009 og frem til i dag. Dykker
man ned i geografien, viser det sig, at kebenhavnerne og nordsjeelleen-
derne er danske mestre i at spise chokolade, som de spiser mere end
20 procent mere af end pa den kebenhavnske vestegn. Slik er jeevnt
fordelt over hele landet, dog markant mindre i Senderjylland, hvor de
til gengeeld ligger over landsgennemsnittet pa wienerbrod og kage.
Mest kage spiser de i Nordjylland - 11 procent mere end den gennem-
snitlige dansker og en femtedel mere end de smatspisende kabenhav-

nere.

Chokoladen er favorit

Det seneste dogn har to ud af fem (38 procent) spist chokolade, 26
procent kage og 23 procent lakrids. 13 procent har ikke spist sedt de
seneste 24 timer. At slik er udbredt i Danmark, vidner felgende tal om:
Beskedne tre procent svarer, at de aldrig spiser det.

Hvilke har du spist det seneste dogn?

Chokolade I 3500
Kage I 2%
Lakrids I 3%
Vingummi I 0%
Chips I 8%
Jeg har ikke spist slik/sede sager inden... I 13%
Tyggegummi I 12%
Is I 10%
Bolsjer I 10%
Halspastiller I 8%
Karamel I 7%
Skumslik I 7%
Popcorn I 6%
Fledeboller N 6%
Jeg spiser ikke slik HE 3%
Andet, notér venligst: Il 2%
Vedikke ® 2%
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Mere gkologisk slik

Siden 2014 er der sket en stigning i salget af gkologisk slik, som dog
stadig udger en begraenset andel af det samlede sliksalg. 1 2010 var
0,9 procent af salget gkologisk. | 2021 var tallet kravlet op pa tre
procent.

(Coops salgstal, 2021)



Tema 8: Morgenmad

Pa en helt almindelig dag i 2021 sprang 7,5 procent morgenmaden over. Ned-
lukninger i forbindelse med corona fik flere til at spise morgenmad - i en perio-

de.

Ingenting til morgenmad

Pa en helt almindelig dag i 2021 spiste cirka én ud af tretten voksne
ingenting til morgenmad. Med nedlukningen i foraret 2020 skete der
dog noget. Her faldt andelen til 6,8 procent. | takt med, at samfundet
stille og roligt abnede op igen, reg morgenmadstallerkenen dog for

manges vedkommende tilbage i skabet.

Ingenting til morgenmad
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Hvert andet seg er skrabeaeg

Vi kebte 170 procent flere seg i 2021 sammenlignet med salget tyve
ar tidligere i 2001 .

Siden burseggene blev udfaset i slutningen af 2010’erne, er salget
af skrabeaseg steget markant. | 2017 blev der for forste gangien
lzengere arraekke solgt flere skrabeaeg end gkologiske, hvilket fort-
sat geelder. | 2021 var hvert andet solgte seg (52 procent) et skrabe-

29, mens to ud af fem solgte aeg (40 procent) kom fra en gkologisk

hone. De resterende otte procent er seg fra fritgdende hons.

(Coops salgstal, 2021)

Det spiser vi til dagens forste maltid

Der bliver spist en hel del brad og ost og drukket ganske meget kaffe
til morgenmad landet over. Coops Mad-o-meter indeholder oplys-
ninger om mere end to millioner maltider, heraf cirka en sjettedel
morgenmadstallerkner. Et kig i denne pulje viser, at kaffe er den del af
morgenmenuen, som flest voksne danskere kan blive enige om i de tid-
lige timer. Mere end to ud af fem drikker kaffe. Top 15 over danskernes

morgenmad sa i 2021 sdledes ud:
Top 15 til morgenmad i 2021

Kaffe . 4 4,2%
Meaelk I  20.2%
Brod NI 26,4%
Ost I 25.2%
Vand I 21,0%
Smor I 17,2%
Havregryn IS 16,8%
Bolle . 10,9%
Rugbrod N 10,6%
Juice N 10,0%
Yoghurt I 9,5%
MUsli I S,5%
Ag EEm— 7,9%
Teogiste N 7,8%
Marmelade og sylteto] I 7,6%
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Storre variation

Selvom vi i store treek spiste det samme i 2021 som i 2010, sa sker der
forskydninger. | grafen til hgjre folger vi Top 10 morgenmaden, som
den sa ud tilbage i 2010 og frem til udgangen af 2021. Det er ganske
fa produkter, der har ligget stabilt de 11 ar. Kaffe er en af dem. Og smer.
Vand til morgenmad er som den eneste steget i popularitet. Sa godt
som alle andre - maelk, forskellige typer bred, ost og juice - er faldet i

storre eller mindre grad. Det betyder, at de danske morgenmadsvaner

er blevet mere diverse over tid.
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Det har taget over

Et af de produkter, der er tradt i stedet, er skyr. Fra 2012 og frem til
2016 naede danskerne bade at opdage det islandske produkt og tage
det til sig. | 2021 spiste én ud af tyve skyr til morgenmad pa en gen-

nemsnitlig dag.

Skyr til morgenmad
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Protein til morgenmad

Hvis man ikke synes, at skyr indeholder tilstreekkelig med protein, kan
man vaelge en proteinbar eller proteindrik. | 2021 blev det valg mere
udbredt, og i dag spiser eller drikker mere end én ud af 100 danskere
en af delene eller begge til dagens forste maltid. Det er szerligt unge
kvinder i alderen 15-34 ar, som kaster sig over proteintilskudet i de tidli-
ge morgentimer. De drikker og spiser dobbelt sa mange

proteindrikke- og barer som maend i samme aldersgruppe. Og uden
sammenligning er det den unge aldersgruppe, der er gladest for pro-

dukterne.

Morgenstund har aeg i mund

Ag til morgenmad trodser den grenne balge og er fortsat populeert.
Forbruget toppede - som sd meget andet - i 2020, hvor flere spiste
morgenmad og der i nogle hjem maske ogsa var lidt mere tid til dagens
forste maltid. | 2021 spiste 7,9 procent aeg til morgenmad pa en helt
gennemsnitlig dag. Det svarer til cirka én ud af 13 danskere.

For et par ar siden viste en survey, at det bledkogte 2eg er favorit i mor-

gentimerne, mens reraeg kom ind pa en andenplads.

Ag tilmorgenmad
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De ekstra skud sundhed

Superfoods var stadig ret super i 2021. Blabzer ramte eksempelvis

en fordobling sammenlignet med 2010, og i 2021 spiste én ud af 45
blabzer i morgentimerne.

Der blev i 2021 spist markant flere mandler og nedder til morgenmad
landet over. En ud af tyve (fem procent) spiste nedder i morgenti-
merne, mens én ud af 31 spiste mandler. Bade mandler og nedder har
vaeret i mere eller mindre konstant stigning siden 2010.

Og sa er der ingefaer, som mange vil huske fra seerligt midten af
2010’erne. Siden er fanskaren skrumpet lidt, men i 2021 spiste eller
drak én ud af 125 den steerke rod til morgenmad pa en helt gennem-

snitlig dag.

Blabeer til morgenmad
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Grod er fortsat populeert
Den kan tilberedes pa meget andet end havre - f.eks. chia, byg, ris og
boghvede. Maske derfor er grod til morgenmad fortsat populaert. |

2021 spiste én ud af 28 en eller anden form for gred til morgenmad.

Plantedrik
Der er sket et fald i antallet af danskere, der drikker maelk til morgen-
mad. Nogle - men langt fra alle - har erstattet komeelken med et alter-

nativ fra planteriget. Plantedrikken har vaeret i konstant stigning som

morgenmadsingrediens siden 2013, men fra et lavt udgangspunkt. |
2021 drak eller spiste 1,3 procent af danskerne - svarende til én ud af 77

- plantedrik til morgenmaltidet.

Plantedrik til morgenmad
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En klassiker stiger igen

Efter flere ar med faldende forbrug af rundstykker, satte forst 2020
og siden 2021 en prop i, og begge ar har flere danskere spist rundstyk-
ker til morgenmad. | 2021 startede én ud af 14 dagen med et eller flere.
Mest populzer er rundstykket vest for Storebzelt - og seerligt i Vest- og

Senderjylland.

Rundstykker til morgenmad
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Tema 9: Brod og bagning

Den forste coronanedlukning satte gang i danskernes bagelyst. | 2021 aftog begejstrin-
gen lidt, men vi bager fortsat mere end for to ar siden.

Nar brodet kommer fra supermarkedet

Nar bredet kommer ud af en pose og ikke ovnen derhjemme, er det

i mange tilfaelde maerket med Ngglehulsmaerket og/eller Fuldkorns-
meerket. Tre ud af fem (59 procent) svarede i en undersagelse i novem-
ber 2021, at de nogle gange eller altid keber brod i supermarkedet med
Noglehullet pa. 44 procent svarede det samme om bred med Fuld-
kornsmeerket. Seerligt Neglehullet er kendt af mange: Ni ud af ti (89
procent) kendte i 2021 Ngglehulsmaerket, nar de blev preesenteret for
billedet af det grenne neglehul. Lidt mere end hver anden (55 procent)

svarede det samme om Fuldkornsmeerket.

Derfor gar vi efter maerkerne
Nar vi gar malrettet efter Fuldkornsmaerket, er det iseer for at fa mere
fuldkorn og flere fibre. Begrundelsen for at laeegge Noglehulsmaerket

Hvorfor keber du bred med fuldkorns-
eller ngglehulsmeerket?

For at reducere mitindtag IEE—— 12%
af salt - o,

L For at ege mit indtag af EEE———— 27 90
fibre I 35%

For atreducere mitindtag GG 2G %
af fedt 5o,

For at reducere mit indtag

I 3%
af sukker 139,

I 12%

Det smager bedre E—
o

Deterdetbrod,dereri I —— . 17%
butikken o,

For at gge mitindtag af I 2300
fuldkorn —— A8%

En gaeret oplevelse

Det var ikke kun surdejen, der fik en revival under nedlukningen af

Andet NN 11%
. o, . . . .
Danmark i foraret 2020. Det gjorde geerdej ogsa. | uge 11 2020 ramte

; N 159 : ; 0oGi
Ved ikke 11%15 % salget naesten en tredobling sammenlignet med ugerne op til. Siden
har salget af geer stabiliseret sig igen.

m Noglehulsmeerket = Fuldkornsmaerket (Coops salgstal, 2021)
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Tema 10: Fedtstoffer og lidt at dyppei

Den ukronede konge af fedstof til brodet - smorblandingen - taber ar for ar terraen til
smorren, mens veggietendensen ikke rigtig slar igennem i kategorien. Pesto tabte pu-
sten i 2021, og danskerne tog for alvor hummus til sig.

Det, vi kommer pa brodet

Ud af det samlede salg af smer, smgrblandinger, plantemargarine og
fedt udgjorde smorblandinger som eksempelvis Kaergarden i 2021
halvdelen (51 procent) af salget. Dvs. at mere end hver anden solgte
fedtstof var en smorblanding. Det gor produktet til en klar favorit. Der
er dog sket et markant fald i salget siden 2001, hvor seks ud af ti solgte
fedtstoffer var smorblanding.

| samme periode er der sket en stor stigning i salget af smor, som i
2021 udgjorde intet mindre end 34 procent af det samlede salg. Der-
med bliver der i dag solgt markant mere smer end plantemargariner -
to salgskurver, der ellers fulgte hinanden fra 2001 og helt frem til 2012,
hvorefter smer stak af. Fedt har i hele perioden udgjort en lille men dog
stabil andel af det samlede salg pa en til to procent.

Andel af det samlede salg
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Smorhuller i Danmarkskortet

Dykker man ned i salget af smor og smerblandinger i de enkelte kom-
muner, fremgar det tydeligt, at smerblandinger er mest udbredt. Der
findes dog kommuner, hvor smar udger en storre andel af det samlede
salg. Det drejer sig om store dele af Kebenhavn, kommunerne langs
kysten nord for Kebenhavn, Greve, Samso og Fang, som kortet herover

herover viser.

Smerblanding

B

-

Hummus

Skal der ikke smeor eller plantemargarine pa bredet, sa skal der maske

hummus. | 2021 ramte salget af hummus indeks 1195. Det betyder,

at danskerne kgbte tolv gange sa meget hummus som 11 ar tidligere.

Alene siden 2015 er salget seksdoblet.

Salget af hummus
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Pesto

Da salget af pesto var pa sit hojeste i midten af 2010’erne, ramte det et
indeks over 120. Siden er salget faldet og landede i 2021 pa indeks 102
sammenlignet med 2010. Pesto er dog stadigvaek en elsket klassiker,
og i modseetning til hummus er pesto neesten lige udbredt i alle dele af

Danmark.

Ketchup

Og sa til en anden og eldre klassiker - ketchuppen. Den spises landet
over, fra storby til landsby. Men der er forskel pa, hvilket maerke vi
sveerger til. Kortet nedenfor viser, hvordan store dele af Vest-, Nord-
og Midtjylland samt Langeland mest keber den danskproducerede
Beauvais. | de lyse omrader ryger der mere Heinz i indkebskurven. For
nogle ar siden var hele Fyn og Jylland Beauvais-land. Maske der er sket

en lille ketchuprevolution, mens vi havde travilt med alt muligt andet?




Tema 11: Okologi

Tre ud af fire danskere lagde i 2021 gkovarer i kurven, og det forte til en gkopro-
cent pa 16, som dog varierer fra landsdel til landsdel. Nar vi veelger okologien til,

er det isaer af hensyn til vores sundhed.

Salget af okologiske varer har veeret stot stigende i en arraekke. Her ser
Vi naermere pa, hvor gkologiske de forskellige regioner er, og hvorfor
danskerne i 2021 lagde de gkologiske varer i kurven.

En okoandel pa 16 procent

1 2021 landede den gennemsnitlige gkoandel i Danmark pa 16 procent.
Det betyder, at for hver 100 varer, der blev kebt i Coops butikker, var 16
af dem okologiske. Det er en markant stigning fra 2010, hvor gkoande-

len var pa lidt over syv procent.

@kologiprocenten i Danmark 2010-21
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Stor forskel pa oko-procenten

12021 var der fortsat markant forskel pa, hvor stor en andel af daglig-
varerne i indkebskurven, der var gkologiske forskellige steder i landet.
Hogjest er pkoandelen i hovedstadskommunerne Frederiksberg, Gen-
tofte og Rudersdal, hvor mellem 29 og 31 procent af alle solgte varer er
okologiske. Den laveste andel af gkovarer findes pa Lolland, Vesthim-
merland, Bogense og i Vejen, hvor gkoandelen ligger pa 8-9 procent.

Jo merkere omradet pa kortet til hgjre er, jo hgjere gkologiprocent.
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De mest solgte oko-varer
Generelt geelder det for den gkologiske Top 10-liste, at den rummer
meget grent og meget mejeri. | 2021 var bananen (igen) den mest

solgte gkovare. Pa andenpladsen kom maelk, hvor minimeelken er klar
favorit. Agurken kom ind pa en tredjeplads.

1. Banan

2. Meelk

3. Agurk

4. kg

5. Gulergdder

6. Hakkede tomater

7. Courgetter, bonner, graeskar og lign. grent
8. Klar til salatskalen (snittet gront)

9. Smor

10. Friske tomater

Herfter folger citroner, kartofler, piskeflede, yoghurt og skyr.
Qko-listen adskiller sig markant fra den tilsvarende liste over konven-
tionelle varer, hvor sodavand, ol og tobak indtager de gverste pladser.
Dernaest kommer meelk og rugbred, skarpt forfulgt af energidrik,
chips, chokoladebarer og slikposer.

@ko er vigtigt, men...

12021 var de vigtigste egenskaber ved madvarer: smag og friskhed.
Det svarede godt to ud af tre i en survey i maj. Hver fjerde (24 procent)
angay, at det var vigtigst, at de var gkologiske, mens klimavenlighed
var vigtigst for 12 procent. For nogle - men langt fra alle - er gkolo-

gi forbundet med klimavenlighed. | en survey fra november 2021
erklaerede en god fjerdedel sig enige eller delvist enige i, at okologiske
varianter af oksekad, meelk og plantebaserede produkter er mere
klimavenlige end konventionelle. Majoriteten svarede dog, at der ikke
er forskel pa de to produktionsformers klimavenlighed, eller at de helt
enkelt ikke vidste det.

Hvad er vigtigst ved de madvarer, du keber?

At de smager godt I 0%
At de er friske GG G50
Atdeer sunde I 47 %
At min familie kan lide dem  IEEEEEE—GSN 3G %0
Atde har enlav pris I 34%
At de er producereti Danmark I 2%
At de er gkologiske IIIEEENENENEGNGNGNGNGG 24%
Atdeer lette at tilberede IIEEG_—— 2 3%
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At de er klimavenlige I 12%
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At de har lang holdbarhed IS 10%
At de er nye og speendende HEE 6%
At de er vegetariske/ veganske HE 5%
Ved ikke H 3%
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Mange vil kebe mere

59 procent af danskerne er overvejende positive overfor gkologien.
Det viste en survey i november 2021. Samme undersogelse viste ogsa,
at knap hver tredje af alle danskere (31 procent) har en forventning om,
at de fremover vil kebe mere gkologi, mens 60 procent vil kebe i sam-
me omfang, som de gar i dag. Lidt flere kvinder end maend forventer

at skrue op for det gkologiske kob.

Vi har ogsa store forventninger til vores medhandlende. Hver anden
(51 procent) forventer, at gkologisalget i Danmark om et ar vil veere
storre end det er i dag, 39 procent mener, at det vil stagnere, mens kun

to procent forventer et fald.

Forventning til eget okokob om et ar
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Mere smag?

Der er delte meninger om, hvorvidt man med den gkologiske produk-
tion far varer, der smager af mere. En ud af tre danskere mener, at de
okologiske produkter har mere smag, mens to ud af fem (41 procent)
oplever, at der ingen forskel er. Seks procent forbinder de konventio-

nelle produkter med mest smag.

Begrundelser for gkologi

Tre ud af fire danskere (76 procent) keber okologi. Nar de ger det,
skyldes det iszer (40 procent), at de med de okologiske varer far faerre
sprejtemidler i maden. For knap en trejdedel (31 procent) er det hen-
synet til egen sundhed eller dyrevelfeerd, der driver kobet. Pa en delt
sjetteplads kommer kvaliteten. @nsket om at undga GMO (genmodifi-
cerede organismer) kommer ind pa sidstepladsen. Det er tilsyneladen-
de fortsat saerligt et hensyn til egen krop og sundhed, der far de fleste

til at veelge de okologiske varer.

Derfor kgber vi gkologisk

Feerre rester af sprojtemidler i varerne | R /0%
For min sundheds skyld | NNNNNENEEEEEEEE -0
Bedre dyrevelfeerd | NN 1o
Beskytte grundvand_et mod sprojtegift eller I 0c0
nitrat
Feerre tilseetningsstoffer | NG 250
Mere klimavenligt | RN 109
Bedre kvalitet | 9%
Bedre for naturens mangfoldighed | N 16%
@nsker at stotte produktionsformen | N 15%
Stoler mere pa okologiske producenter [ 8%
Andet, notér venligst: [N 7%
ForatundgdGMO [ 7%
Vedikke [ 4%
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Tema 12: Det uspiselige

Salget af mundbind toppede i slutningen af 2021, og sd kunne de mange hjemmear-
bejdsdage aflaeses i salget af toiletpapir. Plastikposer til at fragte varerne hjem fra butik-

ken ramte i 2021 det laveste salgsniveau i nyere tid.

Behovet for toiletpapir og mundbind blev ikke mindre i 2021. Men
mens nedlukningen i marts 2020 farte til hamstring af toiletpapir og
handsprit, skete der ikke noget lignende i 2021. Udsving var der dog -
f.eks. pa mundbind.

Mundbind toppede i sluthingen af 2021

Coop solgte i 202117 millioner mundbind. Det var en million mere

end i 2020. Myndighedernes krav om mundbind kan tydeligt afleeses
af grafen herunder. De to forste og sterste pukler i 2020 13 i august
2020, da mundbind i offentlig transport gik fra at veere en anbefaling
til et krav. Anden pukkel opstod i oktober, da alle skulle beere mundbind
indenders i butikker, storcentre, pa kultursteder osv. Tredje pukkel
ramte i maj 2021, da vi igen kunne ga pa bl.a. restaurant, hvis ellers vi
havde mundbind pa. Fjerde og sterste pukkel startede i begyndelsen
af november 2021, hvor der endnu ikke var indfert krav om brug af
mundbind nogen steder. Forst fra slutningen af november kreevede
restriktioner igen brug af mundbind i kollektiv transport, detailhandel,
sundhedssektoren osv. Danskerne begyndte altsa i slutningen af 2021
vopfordret at ifere sig mundbind i takt med, at smitten steg.

Salget af mundbind uge 30 2020 (indeks 100) til uge 52 2021
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Engangsmundbindet bruges mange gange
En undersggelse viste i marts 2021, at én ud af fem typisk bruger
mundbindet én gang. 40 procent bruger det 2-3 gange, mens mere

end hver fjerde bruger mundbindet fire gange eller mere. Dykker

man ned i tallene, viser det sig, at det seerligt er maend, der gar ind for
genbrug. Mens hver fjerde kvinde (24 procent) bruger mundbindet
en enkelt gang, geelder det samme for 14 procent af maendene. Hver
tredje mand (33 procent) bruger mundbindet mindst fire gange. Det

samme ger hver femte kvinde (20 procent).

Toiletpapir

1 2020 havde Coops butikker ved arets udgang solgt 54 procent mere
toiletpapir sammenlignet med 2019. Nedlukning af Danmark og de
mange hjemsendelser af bade bern og voksne fik det private indkegb til
at stige markant, og niveauet vedblev at ligge hajt gennem hele 2020
og 2021. 12021 kebte danskerne 58 procent mere toiletpapir end i
2019.

Grafen herunder viser salget af toiletpapir i de enkelte maneder fra

januar 2019 til og med december 2021.

Salget af toiletpapir fra jan. 2019 (indeks 100) til dec. 2021

Handsprit

Handsprit er for mange blevet en tro folgesvend bade i og udenfor
hjemmet. En survey viste i marts 2021, at syv ud af ti (69 procent) i dag
har en handsprit med i tasken, lommen og/eller bilen. Det gzelder for
flere kvinder (79 procent) end maend (59 procent).

Mens Danmark i ugerne efter den forste nedlukning i marts 2020 var
stevsuget for handsprit, sa vi ikke lignende situationer siden. Hele 2021
var salget faldende, dog med en stigning begyndende i uge 42.
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Salget af handsprit uge 2 2020 (indeks 100) til uge 52 2021
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Plastikbzereposerne er pa vej ud

Ved udgangen af 2021 var salget af plastikbsereposer faldet med 53
procent sammenlignet med salget i 2010. Den nedadgaende tendens
startede for de store afgiftseendringer i 2020 og 2021. Afgiftseen-
dringer og de dermed dyrere plastikposer har dog sat ekstra turbo pa
faldet i salget.

| januar 2020 tradte Folketingets tredobling af afgiftssatserne pa pla-
stik- og papirsposer i kraft. Aret efter i januar 2021 betgd en sendring
af naturbeskyttelsesloven, at det nu blev forbudt at uddele gratis
baereposer. Samtidig blev poseafgiften forhgjet, og detailhandlen blev
palagt fra denne dato at opkraeve minimum fire kroner for en baerepo-
se. Andringen gaelder stadig. To gange i labet af aret stiger salget dog
en anelse. Det sker, nar jule- og paskevarerne skal fragtes hjem, og de
medbragte baereposer viser sig at veere for sma eller for fa.

Salget af plastikbsereposer fra 2010 (indeks 100) til 2021
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Hvad bringer 20222

Trends er gerne for de fa, inden de bliver for de mange - eller i hvert fald lidt flere. | 2022
kommer det til at handle om ren mad og smuk mad - som ikke ngdvendigvis er det samme -,
om mindre sovs og kartofler og om flere video-opskrifter pa YouTube, TikTok og Instagram.

Plantebaseret mad

”Beslutningen om at skifte til planteba-
seret mad er truffet - den er bare ikke
implementeret endnu,” er der nogen,

der siger. | gjeblikket bliver der udviklet
plantebaserede alternativer til animalske
produkter som aldrig fer. Producenterne
ved, at verdensmarkedet ligger dbnet,
hvis man kan lave noget, kunderne vil
have. Bonner, linser, tang og quinoa er alle
klimavenlige fedevarer, der kan udgare
fremtidens proteinkilder. Og sa kan vi gro

dem i Danmark!

Den nye virale opskrift

saucer, karry-retter og dressinger.

1202153 vi, hvordan en enkelt pasta-opskrift gik viralt pa TikTok i januar 2021, og hvordan det

ledte til, at salget af feta i forste kvartal 13 pa indeks 147 sammenlignet med samme periode

2019 (indeks 99 i 2020). Spergsmalet, vi ma stille os selv nu, er derfor ikke, hvorvidt der kom-

mer en ny viral trend, men kun hvornar den kommer, og hvad den vil indebzere.

Vores geet er, at den vil folge den samme “opskrift” som bagt feta-pasta: Den nye trend skal

veere let, involvere minimalt kekkenarbejde, maette og se appetitlig ud - og vigtigst af alt: den

skal smage forrygende.

Asiatisk sestetik

Vi spiser tacos, pizza og lasagne
uden at blinke. Sushi er her for
at blive, og mange danskere har
ogsa taget indiske curry-retter
til sig. 1 2022 treeder det ost-

asiatiske kokken for alvor ind pa den danske madscene. Vi skal leere at spise banchan,

kimchi, miso og shiso, og sestetikken vil veere at finde pa Instagram. Med det asiatiske

kokken far vi flere, mindre retter. Det passer til bade den hurtige sult og det leengere

maltid, hvor man hygger sig om bordet.

Mindre sovs og kartofler

Salget af kartofler falder lidt ar

for ar. Og det samme gor salget af
sovsekulgr. Det er specielt de unge,
der spiser mindre sovs og kartofler,
mens den zeldre del af befolkningen
holder fast i den klassiske kombina-
tion. De yngre spiser i hgjere grad

pasta, ris, wraps og pitabred med

Bagvezerk, bagvark, bagvaerk
Milelange koer foran de kebenhavnske bagerier for at fa fatien
fastelavnsbolle til 40-60 kroner og croissant-krige - bagveerket

er en fast, dansk tradition, der i de seneste ar er blevet genoplivet
gennem gourmet-kager og surdej. Vi tror ikke pa, at danskerne vil
opgive de sode, sprode og blgde bagte sager, sd mon ikke vi ogsa vil

se mere af det i det kommende ar?
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Ren mad

Food porn

YouTube, Instagram, Face-
book og TikTok har budt pa
opskrifter i nye formater

- aestetisk filmede videoer,
der seetter maden i fokus og
fjerner kokken fra lignin-
gen. Szerligt populeere er de
videoer, der er chokerende,
grandigse og som formar at
saette mundvandet i gang

- freakshakes (freak-milksha-

kes), keempebrownies med

karameltopping, pastaretter med kilovis af smeltet ost og sprede dybstegte godter.
Sunde er de sjeeldent, men det ser godt ud. Og det er det, food porn handler om.

Corona-nedlukningerne i 2020 og 2021 har for

mange budt pa pomfritter til frokost og et ekstra

stykke kage til kaffen, sa nu vil mange af os ogsa

gerne kigge pa en grentsag eller to. Som et mod-

svar til den overdadige food porn tror vi, at 2022

ogsa rummer sund mad, der ser sund ud. Det

bliver ssesonbestemt, viser lokal frugt og grent af

hoj kvalitet, der tillader ravarerne at treede frem.

Farvestralende
bowls med al-
verdens frugt og
gront der tiltaler
den sundhedsbe-
vidste og aeste-
tisk orienterede

forbruger.




